
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

в 1 классе 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на 

уровне начального общего образования для обучающихся 1 класса составлена 

на основе Требований к результатам освоения программы начального общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, Федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура», ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания, а также  в соответствии с Основной образовательной программой 

НОО МКОУ «Лицей № 7 имени Шуры Козуб с. Ново-Ивановского. 

Изучение физической культуры в 1 классе направлено на достижение 

следующих целей: 

1) формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, 

активной творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм 

занятий физическими упражнениями. 

2) формировании у обучающихся необходимого и достаточного 

физического здоровья, уровня развития физических качеств и обучения 

физическим упражнениям разной функциональной направленности; 

3) приобщении обучающихся к истории и традициям физической 

культуры и спорта народов России, формировании интереса к регулярным 

занятиям физической культурой и спортом, осознании роли занятий 

физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха 

и досуга;  

4) базовые положения личностно-деятельностного подхода, 

ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной личности 

обучающихся; 

5) подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО. 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Общее число часов, отведённых на изучение «Физической культурой в 

1 классе –66 часов (2 ч. в неделю) 

 
 


