
Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «Физическая культура» 

в 6 классе 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» на 

уровне начального общего образования для обучающихся 6 класса составлена 

на основе Требований к результатам освоения программы начального общего 

образования Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Федеральной образовательной программы 

начального общего образования, Федеральной рабочей программы по 

учебному предмету «Физическая культура», ориентирована на целевые 

приоритеты, сформулированные в федеральной рабочей программе 

воспитания, а также  в соответствии с Основной образовательной программой 

ООО МКОУ «Лицей № 7 имени Шуры Козуб с. Ново-Ивановского. 

Изучение физической культуры в 6 классе направлено на достижение 

следующих целей: 

1) формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для 

укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации 

трудовой деятельности и организации активного отдыха; 

2) развития физических качеств и функциональных возможностей 

организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения 

надёжности и активности адаптивных процессов; 

3) содействии активной социализации обучающихся на основе 

осмысления и понимания роли и значения мирового и российского 

олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и 

современному развитию;  

4) средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных 

возможностей систем организма, развития жизненно важных физических 

качеств; 

5) подготовки обучающихся к выполнению комплекса ГТО. 

Место учебного предмета в учебном плане. 

Общее число часов, отведённых на изучение «Физической культурой в 

6 классе –68 часов (2 ч. в неделю) 

 
 


